
yamabukiは、『小学校でのパソコン授業』の URLより

パソコン室から 不定期 発行

TRAIN と ADAPT

TRAINは、「教員研修Web総合システム」（Teachers's Resources for Appling ICT at NIME）

ADAPTは、「教員のICT活用指導力の自己評価総合研修システム」（Ability Development for

Advanced Proffesional Teachers）です。

TRAIN http://train.nime.ac.jp/toppage.php

ADAPT http://adapt.nime.ac.jp/

いずれも、独立行政法人「メディア教育開発センター」（NIME：National Institute of Multimedia

Education）が教員の自己研修のために開発、公開したシステムです。利用は無料です。ただし、

ADAPTでは学習のリストを保存するためにユーザ登録が必要です。

これらは、先に文部科学省が策定した「教員のＩＣＴ活用指導力のチェックリスト」に対応したシ

ステムです。これは、教員のICT活用についてのスキルをＡ～Ｅの５つにまとめてチェックするも

ので、どちらも、研修内容をこの項目から検索できるようになっています。

* Ａ. 教材研究・指導の準備・評価などにICTを活用する能力

* Ｂ. 授業中にICTを活用して指導する能力

* Ｃ. 児童のICT活用を指導する能力

* Ｄ. 情報モラルなどを指導する能力

* Ｅ. 校務にICTを活用する能力

TRAINでは、それぞれのカテゴリで、ビデオ教材（３～５分のビデオによる研修）、指導場面、実

践事例を参照することができます。インターネット環境にあれば、いつでも、個人でこれらのコン

テンツを活用して自己研修することができます。また、グループで、学校全体で参照すれば、校

内研修として活用できます。教科からも資料の検索ができます。

ADAPTでは更に、もっと個別の場合場合でのICT活用について、具体的な実践事例を教材と

して学習できるようになっています。チェックリストに答えていくことで、自分の苦手な項目に絞っ

て学習することもできます。

詳細な説明は、それぞれのサイトにありますので、ここでは省略しますが、何はともあれ、一度

覗いてみてください。必ず、役に立つ情報を見つけることができます。
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